


On peut estimer à environ 90 000 le nombre de bénévoles dans 
les associations à Rennes en 2010. Ils interviennent régulière-
ment ou occasionnellement dans une activité bénévole en offrant 
leur temps, leurs compétences, leur dynamisme aux autres.
Les enjeux et les défis à relever par les bénévoles et associations 
sont nombreux. Cette 2ème journée du bénévolat est l’occasion de 
conjuguer la rencontre et la confrontation d’idées sur l’évolution 
des pratiques bénévoles. Elle sera aussi l’occasion de venir sim-
plement échanger avec des bénévoles pour comprendre ce qui 
pousse et motive tant de rennais à s’engager.

VENEZ NOMBREUX !

Renseignements :
CRES - CRVA : 02 99 85 83 13 ou cdumanget@cres-bretagne.org

PROGRAMME DE LA JOURNÉE

9h30 Accueil autour d’un café

10h > 11h Temps d’échanges sur le sens de l’engagement 

11h > 12h15 1ère conférence gesticulée avec la Scop Le Pavé
Des méthodes pour changer la posture de mobilisation, pour aller vers la 
rencontre.

11h > 12h15 Premiers échos de bénévoles, de citoyens
Paroles de bénévoles sur leurs motivations, leurs impressions, leur vécu réussi 
ou non. Mais aussi de simples citoyens, qui aimeraient pousser la porte d’une 
association, qui souhaitent exprimer leurs envies, leurs perceptions favorables 
ou défavorables de l’image qu’ils ont des associations.

12h15 Restauration sur place par l’association les Clochards Célestes
(Galettes, crêpes ou menu à partir de 5 €)

14h > 15h 2ème conférence avec la Scop Le Pavé
Ce qui bloque dans le monde associatif : faciliter l’engagement et le bénévolat 
ne peut se faire sans réfléchir à la place qui est réservée aux bénévoles. Or, cette 
place se restreint de plus en plus à celle d’exécutants de projets déjà ficelés et 
de cadres politiques indépassables. Pour ne pas remettre en cause le pouvoir 
de l’association, pour ne pas se fâcher avec les financeurs, pour ne pas changer 
les habitudes… Quelles sont les ficelles pour changer ?

14h > 16h30 D’autres échos de bénévoles et de citoyens

15h > 16h30 Ateliers participatifs Inscriptions conseillées
Atelier 1 -	 Oser une nouvelle forme de mobilisation : le porteur de paroles.
Atelier 2 -	 Construire une autre posture de bénévole, révéler les énergies en 

changeant la nature des relations avec les partenaires, les pouvoirs 
publics, les responsables associatifs...

Atelier 3 -	 Décoder le langage associatif pour mieux participer.

16h30 > 17h Restitution sous forme de repères-clés pour chaque atelier

17h Clôture de la journée par Daniel DELAVEAU - Maire de Rennes


